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Restoratif dis hekimliginin ana
hedeflerinden biri de yapilan
restorasyonlarin omrunun uzun olmasidir.

Bitirme ve cila igslemlerinin uygun olarak
yvapilmasi hem estetik ozellikleri arttirir
hem de restorasyonun omrunu uzatir.




» Bitirme; disin anatomik seklinin saglanabilmesi icin
restorasyon yuzeyinin kabaca konturlanmasi
Islemidir.

» Cila; bitirme islemleri sirasinda olusan ciziklerin ve
yuzey puruzlulugunun azaltiimasidir.

“Bu iki igslem birbirine baglidir ve birbirinden ayri
dusunulemez.”




Bitirme ve cila islemlerinin etkinligi kompozit
rezin yuzeyleri icin oldukca onemlidir.

Restorasyon yuzeyleri bakteriyel plagin
tutunmasini azaltmak icin puriizsiz
olmalidir.




Puruzlu ve zayif cilalanmis yuzeyler:

» Plak birikimine

» Yuzey renklenmelerine

» Ikincil clrtklerin olusumuna

» Karsit ve komsu dislerin asinmasina ve
» Digeti iritasyonlarina

» Hasta memnuniyetsizligine

neden olabilmektedir.




» Oksijen inhibisyon zonu kompozitlerin
polimerizasyonunu engelleyen bir tabakadir.

» Bu bolgede polimerize olmamis artik
monomerler yapilan restorasyonda basarisizliga
neden olabilmektedir.

» Dolayisiyla kompozit rezinlerin en dis
tabakasindaki oksijen inhibisyon zonunun
kaldirilmasi i¢cin de polisaj ve cila islemlerinin
yapllmasi gerekmektedir.




» Seffaf bant altinda bitirilen kompozitlerin,
en duzgun kompozit yuzeyi oldugu bir gok
arastirmaci tarafindan bildirilmistir.

» Yine de mutlaka bitirme ve polisaj islemi
yapillmasi gerekir. Neden?




» Bant altinda kalan bu duzgun yuzey
rezinden zengin oldugu icin bu tabakanin
bitirme ve cila islemleriyle mutlaka
uzaklastiriimasi gerekir.

» Boylece sert, asinmaya kars! daha
direncli ve estetik acidan daha stabill
yuzey elde edilir.




» Ayrica matriks bandinin altindaki tagsan
fazla materyalin uzaklastiriimasinin ve
restorasyonun konturlanarak anatomik
formunun verilmesi gerekmektedir.




» Dolayisiyla adeziv restorasyonlarda en lyi
sonucu elde edebilmek icin en ideal
bitirme ve cila teknigine karar vermek
gerekir.




Kompozit restorasyonlar heterojen materyallerdir
» rezin matriks,
» doldurucu partikul ve
» silan baglama ajani olmak uzere
3 ana komponentten olusmaktadirlar.




Rezin matriks ve doldurucu partikuller farkl
seviyelerde sertlige sahip olduklarindan cila
sirasinda uzaklastirilma seviyeleri de birbirinden
farkli olmaktadir ve doldurucu partikuller
arasinda cukurcuklar olusur.

Bununla birlikte yapisal farklliklarindan dolay:
bircok kompozit rezin cila islemlerinden sonra
farkl seviyelerde yuzey puruzlulugu
gostermektedir.




» Ozellikle Makrofil kompozitlerde (10p’den buyuk)
bitirme islemleri sonrasinda daha fazla yuzey
puruzlulugu bildirilmigtir.

» Mikrofil kompozitlerde (0.01-0.1u) doldurucu
partikuller organik matriks ile hemen hemen ayni
hizda asinir. Doldurucu partikulleri daha kucguk
oldugundan daha kuguk gukurcuklar olusur ve
daha parlak ve puruzsuz yuzey elde
edilir.(Polishable composites)




» Mikrohibrit kompozitlerin fiziksel ozellikler
geleneksel mikrofil kompozitlerden ustun olmasina
ragmen cilalanabillirlikleri daha iyi deqildir.

» Nanohibritler mikrofil kompozitlerin uygulama ve
cilalanabilme ozelliklerine sahiptirler.




